
O roteiro do monte do Carrio é 

unha andaina lineal que permite 

desfrutar de espectaculares vistas 

panorámicas sobre a comarca de 

Deza e toda a parte central de 

Galicia. Comeza no lugar de 

Bermés, no campo da festa. A 

pouco do inicio atopamos a igrexa 

parroquial, un cruceiro,  a casa 

reitoral, así como o carballo de 

Bermés de máis de 600 anos que é 

árbore senlleira de Galicia.

Descubre o Monte do Carrio

Unha mensaxe milenaria pendente de ser descifrada.

Os primeiros camiños lévanos 

polos lugares de Regado, Orxás 

e Riádigos. Alí iremos por unha 

congostra que forma parte do 

chamado cono torrencial da 

regueira. Despois de pasar por 

dúas carballeiras, a ruta chega 

aos muíños do rego de Lamas. 

Máis adiante entramos na 

parroquia de Méixome onde 

p a s a r e m o s  a o  p é  d u n h a 

pequena capela e polo Castro de 

Méixome. 
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